
La Finlandia è uno stato situato a nord 
dell’Europa ed è conosciuta soprattutto per 
i suoi paesaggi, la cultura della sauna, il si-
stema scolastico e per essere il paese “più 
felice al mondo”, almeno secondo il World 
Happiness Report 2026. E io, tutto questo, 
sono proprio riuscita a vederlo, poiché, dal 
18 maggio al 18 giugno di quest’anno, ho 
avuto la fortuna, grazie alla “Da Vinci-Ri-
pamonti”, di partire proprio per la Finlan-
dia insieme a due fantastiche ragazze, 
con le quali ho potuto visitare una parte 
del paese in bicicletta e realizzare scam-
bi culturali con molte persone. 
Le quattro settimane le abbiamo vissu-
te in Formazione Scuola Lavoro (FSL) e 
siamo andate a lavorare in una fattoria 
turistica, la storica azienda agricola non-
ché anche scuola di equitazione Ilola, 
che aveva bisogno di una mano per rin-
novare la propria campagna marketing, 
e così siamo entrate in gioco noi. Io mi 
sono occupata della parte audiovisiva, 
creando un piccolo spot pubblicitario, 
intervistando la proprietaria e scattan-
do diverse fotografie da poter mette-
re nei suoi vari profili social. Sara si 
è invece occupata della parte grafi-
ca, lavorando sul logo dell’azienda, 
sulle locandine, sulla mappa e sui 
biglietti da visita. Sofia, infine, si 
è occupata dei grembiuli, delle 
lenzuola per le camere e, inol-

tre, ha collaborato con il teatro del pae-
se per i loro costumi di scena. 

L’esperienza in Finlandia per noi è 
stata certamente un’opportunità 

che ci ha permesso di cre-
scere e di renderci un po’ 

più indipendenti. Abbiamo 
alloggiato nel dormitorio 
della scuola VAAO, all’in-

terno di una piccola casetta singola 
attrezzata con tutto ciò che ci servi-
va, e il campus ci permetteva anche 

di usufruire di una sauna e di una 
palestra, tornata molto utile nella nostra 
routine. Purtroppo, il periodo della nostra 
permanenza è combaciato con la fine del-
la scuola a Valkeakoski, ecco perché non 
siamo riuscite a parlare di persona con i 
ragazzi della nostra età, ma nonostante 
questo la VAAO ci ha messo comunque in 
contatto con le prossime studentesse che 
verranno in Italia, facendo sì che ci po-
tessimo aiutare a vicenda. Inoltre, lavo-
rando all’Ilola, fattoria situata nei pressi 
di Metsäkansa, siamo riuscite a entrare 
nel vivo della vita lavorativa finlandese, 
ci siamo adattate ai loro orari e abbiamo 
anche insegnato loro alcune usanze e 
modi di dire italiani. Infatti, il periodo 
in Formazione Scuola Lavoro penso 
che serva proprio a questo, ovve-
ro far sì che l’esperienza all’estero 
aiuti i ragazzi ad aprirsi al mondo, 
facendoli maturare, responsabi-
lizzandoli e permettendo loro di 
crescere in realtà diverse da 
quelle abituali, con culture e 
lingue poco conosciute, por-
tando così a casa un nuovo 
bagaglio pieno di amicizie, 
ricordi e competenze di cui 
fare sicuramente tesoro.
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