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Stamattina mi sono svegliata presto e sono andata al mercato con la mia macchina fotografica.
’aria era fresca e c’era un meraviglioso silenzio. Appena sono arrivata, ho visto tantissimi colori:
c’erano bancarelle piene di frutta profumata e verdure tutte lucide.
Mentre i venditori sistemavano le loro cose, io ho iniziato a scattare un po' di foto.
Mi piaceva fotografare le piccole cose, come una mano che sceglie una mela o le persone che
ridevano e chiacchieravano tra loro.
E stato davvero bello passare la mattinata cosi, a caccia di immagini e di piccole storie da
raccontare.
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Tra i profumi dei formaggi e dei prodotti
tipici, il Mercato Coperto di Como trasmette
subito un'atmosfera calda e autentica.
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Passeggiando tra le corsie del mercato si assiste
a scene semplici di vita quotidiana, tra persone
che scelgono con calma i prodotti.
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Non c'e niente di meglio che perdersi tra i colori vivaci e i
profumi irresistibili della frutta e della verdura fresca.
Un vero spettacolo per i sensi, tra fragole mature, pere

succose e arance color del sole.






| colori dei fiori rendono questa parte del
mercato una delle piu vivaci e accoglienti da
fotografare.
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Tra i profumi del mercato, due donne si fermano davanti
al banco dei formaggi e salumi, osservando con calma
ogni dettaglio.

Una scena semplice che racconta la convivialita e i piccoli
gesti della vita di tutti i giorni.
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Dietro al banco, insieme, padre e figlia portano
avanti un lavoro che appartiene alla loro famiglia
dal 1972.

Tra sorrisi, gesti abituali e clienti affezionati, il
mercato diventa un luogo di tradizione e
memoria quotidiana.






Un signore si ferma davanti al banco, scambiando
gualche parola con loro durante l'acquisto.
In mezzo alla confusione del mercato, sono proprio questi
piccoli momenti a dare un senso di familiarita e continuita
nel tempo.






Il padre, dietro il banco, conta con attenzione
le monete da mettere in cassa.
Un gesto semplice che racconta anni di lavoro
al mercato, tra precisione, abitudine e la
routine di una vita passata tra i clienti.






La figlia si muove dietro al banco con naturalezza,
seguendo i gesti del padre e portando avanti il lavoro di
famiglia con cura e attenzione.

Tra clienti e prodotti, la sua presenza da continuita a
una tradizione iniziata oltre cinquant’anni fa,
mantenendo vivo il ritmo giornaliero del mercato.
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Una signora al lavoro dietro il banco dei salumi, simbolo dei valori Campani legati alla
tradizione, alla famiglia e alla genuinita. |l suo lavoro rappresenta la cura e la passione
tipiche della cultura gastronomica locale e il forte legame con le radici del territorio.
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Una cassa colma di prodotti naturali, raccolti e disposti con cura. | colori e le
forme degli alimenti richiamano la semplicita delle cose genuine, raccontando
una tradizione fatta di attenzione, passione e legame con la terra.







Un venditore anziano sceglie con cura la frutta per i clienti, con gesti lenti e precisi maturati
dall'esperienza. La scena trasmette attenzione e dedizione nel rapporto diretto con la
clientela.







| raggi del sole illuminano un banco della frutta, esaltandone i colori e creando
un’‘atmosfera calda e accogliente. La luce naturale valorizza la freschezza dei
prodotti e dona alla scena un senso di armonia e vitalita.
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Un signore racconta a una cliente la storia delle arance, spiegandone origine e
caratteristiche con passione. Il dialogo trasforma un semplice acquisto in un
momento di conoscenza e condivisione, valorizzando il legame tra prodotto e
tradizione.



Ravioli
Vaffellina




Ravioli fatti a mano, simbolo della specialita del mercato: i prodotti artigianali.
Ogni pezzo racconta una lavorazione accurata e tradizionale, che valorizza la
gualita e la genuinita del cibo preparato con cura.
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Tra volti, gesti e piccole abitudini quotidiane, il mercato si rivela come un
luogo vivo, dove il tempo scorre lento e ogni incontro conserva una storia.
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