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DIPENDENZA DAL COMPUTER

Diego è un ragazzino di 9 anni che ama passare il tempo davanti al suo 
computer  giocando al suo videogioco preferito. Un giorno, suo padre 
lo osserva e pensa: "Perché non fare una passeggiata all'aria aperta? 
Diego non può restare sempre davanti allo schermo!".
Così, mentre lo aiuta ad infilarsi le scarpe da trekking, il papà esclama: 
"Oggi andiamo a fare una passeggiata nei boschi con i tuoi amici!". 
Diego, però, protesta subito: "Ma io non ne ho voglia!". Proprio in quel 
momento arrivano i suoi amici che, pieni di entusiasmo, lo chiamano: 
"Dai Diego! Vieni a fare una passeggiata con noi!". Diego sbuffa 
contrariato: "E va bene... grrr!".
Mentre camminano tra gli alberi, il papà spiega: "Sai Diego? Al TG 
dicono che i ragazzi di oggi passano anche più di quattro ore al giorno 
davanti ai loro dispositivi elettronici. È facile diventarne dipendenti!". 
Diego ci pensa su, guarda i suoi amici e la natura intorno a sé e, con un 
sorriso, risponde: "Hai ragione papà! D'ora in poi userò meno  
computer e meno cellulare e starò di più all'aria aperta!".
Il papà, soddisfatto, prosegue il cammino insieme a Diego e ai suoi 
amici.

MORALE💡
È meglio limitare il tempo passato sui social e sui giochi digitali per 
godersi di più la vita all'aria aperta.



DICONO CHE I RAGAZZI RESTANO 4 ORE 
DAVANTI AI DISPOSITIVI!

DAI VIENI!

VA BENE! GRR!

HAI RAGIONE!




